AUTRES MANIFESTATIONS

Collége de Psychiatrie Grenoblois

MARDI 17 MARS VENDREDI 20 MARS

18H30-20H30 9H30-17H

UL Lo UL UL LG L Association SOS amitié Isére
Association ETC. Lieu d’accueil de jour
MGEN, Centre de santé mentale
UNAFAM 38 Délégation Isére des amis
et familles de malades psychiques
France Dépression
Association Un Toit Pour Tous

VENDREDI 27 MARS
MERCREDI 18 MARS 20H-22H

13H30-17TH REPRESENTATION THEATRALE Bibliotheque Municipale Kateb Yacine

Centre Hospitalier Alpes Isére - CHAI

Bibliothéque municipale
du Centre-Ville de Grenoble

ALHPI (Accompagner le Handicap
Psychique en Isére), Service d’Activité
de Jour Antre-Temps

Cinéma Le Club

Les librairies de Grenoble:
Les Modernes, Le Square, Arthaud

ETRE ADO

Conférences,
expos, rencontres
a Grenoble et
St-Martin-d’Heres

Structure Fédérative
de Recherche Santé Société,
Université Pierre-Mendés-France

Groupe d’Entraide,
Mutuelle L’Heureux Coin

Ville de Grenoble,
Service Promotion de la Santé

Le Réseau Adolescents Isére

La Maison des Adolescents

La Clinique du Grésivaudan,
Fondation Santé des Etudiants
de France

et des citoyens concernés.

Les lycées Mounier et Louise Michel

Le laboratoire inter-universitaire de
psychologie, Université Pierre-Mendeés-
France

Le Réseau Handicap Psychique
(REHPSY)

Le Conseil Local de Santé Mentale
de Saint Martin d’Heéres
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La jeunesse apparait souvent comme

une période enviable: I'avenir est devant
soi, tout semble possible. Ceci dit, c’est
aussi le temps des changements, des
doutes: construire son identité propre,
s’adapter a un nouveau corps, tenter de
nouvelles expériences, développer des
relations amicales et affectives, choisir une
orientation professionnelle, prendre son
autonomie... Al’adolescence on veut étre
libre, et on a également besoin de soutien,
d’écoute, et parfois

de soins.

Tres généralement cette période se passe
bien, reste qu’elle peut s’avérer synonyme
de mal-étre, d’angoisses, de vulnérabilité
ou d’une souffrance morale parfois intense.
Comment favoriser le bien-étre des jeunes
et soutenir les adolescents dans leurs
cheminements? Comment savoir si les
hauts et les bas sont des étapes normales
de l’adolescence ou révelent des troubles
psychiques émergents? Comment s’y
retrouver pour les parents, les proches et
les professionnels lorsqu’il y a entrée dans
les troubles psychiques?

Citoyens de tous les ages, professionnels
de santé, du social, de [’éducation, familles,
élus, usagers, journalistes... chacun peut
prendre en compte et promouvoir la santé
mentale des jeunes.

Du 14 au 28 mars, conférences, ateliers,
tables rondes, projections, piéces de
théatre, expositions, témoignages et
échanges seront gratuitement accessibles
a tous.

16 H-18H: CINE SANTE JOURNEE SISM 20H - 22 H : CINEMA
10H - 17H : CONFERENCE | DEBAT

10H15 - ACCUEIL
10H 20 - ATELIERS

11H20 - CONFERENCE
MARDI 17 MARS JEUDI 26 MARS
18H - 20 H : CONFERENCE | DEBAT 18H - 20H

13H - BUFFET*
14 H - TEMOIGNAGES ET TABLES RONDES

MERCREDI 18 MARS
13H-18H

7
i

16 H30 - CONCLUSION

SAMEDI 28 MARS
9H-12H : CONFERENCE/DEBAT

RENSEIGNEMENTS

Conseil Local de Santé Mentale

de Grenoble

33 rue Joseph Chanrion, 38 000 Grenoble
Promotion.sante@grenoble.fr
0476034337




